
アクアムーブメント

でら～とだより

6月29日(火)にアクアムーブメントが開催されま
した。２年ぶりの開催となる今回は、「Rスイミ
ングクラブ富士」様、「NPO法人楽しいスポー
ツを支援する会」様のご協力のもと開催すること
ができました。
でら～とでは今年初めてのプールでしたが、皆さ
んとても楽しそうに水に身をゆだねたり、泳いで
みたりしていたようです。
７月からはでら～とでのプールも始まります。体
調に気をつけ、プールに入って夏を満喫しましょ
う！！

NPOの支援員さんと泳ぎ
ました。とても気持ちよさ
そうです。

水着姿もかっこいい
お兄ちゃんです。

6月21日(木)に富士山かぐや姫ミュー
ジアム様の協力で、陶芸体験を開催し
ました。毎年恒例となる陶芸ですが、
お家に持って帰って使えるように皆さ
ん心を込めて作ってくれました。今年
はなにをつくってくれたのでしょうか。
次回の工芸体験は8月に行なわれる
「藍染め」です。ぜひご参加ください。

6月からお世話になっている看護師
の勝呂貴子です。にぎやかなことが
大好きなので、これからみなさんと
笑顔いっぱい楽しく過ごしていきた
いです。よろしくお願いします。

陶芸体験

保健便り

室温や気温が高い中での作業や運動により、体の中の水分や塩分(ナト
リウム)などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温
上昇、めまい、体がだるい、酷い時にはけいれんや意識の異常など
様々な症状を起こす病気です。

〇 気温・湿度が高い
〇 日差しが強い
〇風がよわい
〇急に気温が上がる

✧水分補給をこまめにする
✧服装に気をつける
‣風通しが良い服
‣汗を吸収しやすい服
‣速乾素材の服

✧体調管理
‣栄養の取れた食事と規則正しい生
活で免疫力up！！

✧上手にエアコンを活用
‣高齢者や小さな子どもは暑さで
徐々に体力が低下し、室内でも
熱中症になることがあります体調を整えて元気に毎

日を過ごしましょう

こんな日は要注意！

予防のPOINT

熱中症とは？


